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KOMUNIKAT JA  
 

Wśród poniższych zdań odszukaj komunikaty typu ,,Ja’’.  

 

1. Nie lubię, kiedy się spóźniasz na umówione spotkanie.  

2. Znowu brzydko się ubrałaś.  

3. Przestań się użalać nad sobą i weź się do roboty.  

4. Oczekuję, że coś z tym zrobisz i powiadomisz mnie o swojej decyzji.  

5. Przeszkadza mi to, że rozmawiasz.  

6. Nie lubię czekać na kogoś, zdenerwowałam się czekając na ciebie.  

7. Jesteś wyjątkowo nieodpowiedzialna, spóźniłaś się trzy kwadranse.  

8. Nie chcę, abyś źle mówił o koledze.  

9. Takiego nieodpowiedzialnego ucznia to ze świecą szukać.  

10. To Twoja wina, przez ciebie nie zdążyłam zrobić pracy na czas.  

11. Starasz się wykręcić od swoich obowiązków.  

12. Jesteś leniwy, wciąż odkładasz wszystko na później.  

13. Musisz lepiej planować swoje zajęcia w ciągu dnia, wówczas ze wszystkim zdążysz  

na czas.  

14. Przestań wtrącać się w nie swoje sprawy.  

15. Denerwują mnie te śmiechy, nie lubię takich sytuacji.  

16. To żenujące, co zrobiłeś. Czy naprawdę nie wiesz, jak należało się zachować?  

Dlaczego wciąż zapominasz o moich wskazówkach? Ile razy mam ci powtarzać?  

Czy to jest takie trudne?  

17. Nie mogę skupić się w takim bałaganie.  

18. Nie jesteś dobry z zadań, ale nie martw się.  

19. Jest mi przykro, gdy zapominasz o naszej umowie.  

20. Jesteś najlepszy. Jestem pewna, że dasz sobie z tym radę.  

21. Zachowujesz się jak przedszkolak. Ty nigdy nic dobrego nie zrobiłeś. 
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