
PROJEKT:

MISTRZOWIE SEGREGACJI - ZIEMIA -
MY I GOZ - 2026

realizowany przez FUNDACJĘ ZIEMIA I MY
współfinansowany ze środków 

Samorządu Województwa Mazowieckiego.



Ile produkujemy 
odpadów?

POLSKA

Przeciętny Polak produkuje 
około 387 kg odpadów 
rocznie!*

* Dane z 2024r. 

Czy wiecie, że w Polsce co 
roku produkowanych jest 
niemal 3 miliardy butelek 
plastikowych PET? 

3 miliardy brzmi 
abstrakcyjnie, ale wyobraźmy 
sobie, że te butelki stawiamy 
jedną obok drugiej, tworząc 
sznur butelek. Czy wiecie, 
dokąd ten sznur sięgnie? Do 
Krakowa? Hiszpanii? A może 
USA? Nie! Butelki okrążą 
Ziemię ponad 6 razy!



Skala warszawskiej gospodarki 
odpadami

Warszawiacy produkują ponad 800 tys. ton
odpadów komunalnych rocznie.

To 3 razy więcej niż ciężar całej konstrukcji
Pałacu Kultury i Nauki!!!!

Wyprodukowane przez warszawiaków odpady
zapełniłyby Stadion Narodowy prawie 6 razy!!!



Jak prawidłowo segregować 
odpady?

Segregacja odpadów to nic trudnego. Ułatwiają ją 
kolorowe pojemniki:

• czarny pojemnik - na odpady zmieszane,

• brązowy pojemnik - na bioodpady,

• żółty pojemnik - na metale i tworzywa sztuczne,

• zielony pojemnik - na szkło,

• niebieski pojemnik - na papier.
Dodatkowo:
• zielone, 
• elektroodpady, 
• leki,
• baterie i akumulatory, 
• odpady remontowe, 
• ubrania.



Jak segregować odpady 
komunalne?

 nie myjemy opakowań, słoików i innych 
odpadów;

 opróżniamy opakowania z resztek zawartości;

 odkręcamy wieczka od pojemników;

 nie wrzucamy mięsa do bio, trafiają tam tylko 
resztki roślinne;

 wyrzucamy odpady bio luzem;

 segregujemy tylko czysty papier, brudny trafia 
do zmieszanych.



Zero Waste

Idea zero waste ma na celu kreowanie świadomej 

ekologicznej postawy mającej na celu 

odpowiedzialną produkcję, konsumpcję oraz 

odzyskiwanie produktów, opakowań oraz 

materiałów.

• Mniejsza konsumpcja oznacza mniej odpadów.

• Wiele rzeczy można ponownie wykorzystać.

• Jeśli czegoś nie potrzebujesz, to postaraj się z 

tego zrezygnować i nie kupować.

• Segreguj!

• Kompostuj!



GOZ - Gospodarka Obiegu 
Zamkniętego

GOZ jest to gospodarka opierająca się na 

modelu, który zakłada minimalizację 

wykorzystania surowców i materiałów, 

wydłużenie cyklu życia produktów i 

maksymalizację surowców. 

Staje się ona koniecznością z uwagi na 

ograniczone zasoby środowiska.



Zasada 6R



Dlaczego MUSIMY 
segregować odpady?



Źródła:

1. https://bip.warszawa.pl;

2. https://ec.europa.eu/Eurostat;

3. https://www.parp.gov.pl/goz#definicja;

4. https://www.europarl.europa.eu/;

5. https://www.ekologus.pl/czym-jest-goz-i-jakie-sa-

jego-zalozenia/;

6. https://www.national-geographic.pl;

7. https://pixabay.com/pl/vectors/search/recycling/.



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU 

FUNDACJA ZIEMIA I MY

UL. SZLACHECKA 2/53

03-259 WARSZAWA

TEL.: (22) 3089010

E-MAIL: fundacja@ziemiaimy.org

STRONA: www.ziemiaimy.org

FB: www.facebook.com/ziemiaimy.org
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