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WYZNACZANIE CELÓW SMART 
 

W parach przygotujcie i zapiszcie przykład celu spełniającego wymagania modelu SMART 

do celu: 

1. Poprawię się z matmy 

2. Zadbam o kondycję fizyczną 

 

S – sprecyzowany, 

szczegółowy 

 

 

 

M – Mierzalny 

 

 

 

A – Ambitny 

 

 

 

R – Realny 

 

 

 

T – Terminowy 
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